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Unik i LenvikUnik i Lenvik

Forebyggende ungdomstiltakForebyggende ungdomstiltak



MMåålgruppelgruppe

• Primært aldersgruppa 13 – 18 år 
• De som står i fare for å utvikle negativ 

sosial atferd
• De som står i fare for å bli utsatt for 

utilbørlig press fra andre
• De som lever i utrygge omsorgssituasjoner 



Negativ sosial atferd kan vNegativ sosial atferd kan væære:re:

• Mobbing
• Skoleskulk
• Nasking
• Aggresjon, hærverk, vold
• Trusler
• Seksuelle overgrep
• Alkoholbruk, evt. annen rus
• Regelbrudd



Utrygg omsorgssituasjon kan vUtrygg omsorgssituasjon kan væære:re:

• Barn som blir overlatt til seg sjøl, mens 
foreldrene prioriterer seg sjøl og egne interesser

• Barn som opplever å ikke bli sett og tatt på alvor
• Barn av usikre og utrygge foreldre
• Barn som opplever vold og trusler hjemme
• Barn av foreldre med rusproblemer
• Barn av foreldre med psykiske problemer



Overordnet mOverordnet måålsetting lsetting –– langsiktiglangsiktig

• Skape bevissthet omkring hvilke faktorer 
som utgjør en risiko for å utvikle et 
negativt ungdomsmiljø, og på den måten 
forsøke å snu den negative utviklingen.

• Legge til rette for at det blir færre 
ungdommer som 

- utvikler negativ atferd 
- blir utsatt for utilbørlig press 
- lever i utrygge omsorgssituasjoner  



Prosessen framoverProsessen framover

• Kartleggingsfase
• Endringsfase
• Vedlikeholdsfase

• Jevnlig evaluering underveis for å se om vi 
er på rett vei



MMåål for kartleggingsfasenl for kartleggingsfasen

• Få en best mulig oversikt over hvilke 
negative forhold som er tilstede i 
ungdommers oppvekstmiljø i dag. 

• Få oversikt over tjenestetilbudet pr. i dag
• Få en bredest mulig forståelse av 

sammenhenger
• Gjøre prosjektet kjent, og involvere 

bredest mulig



EndringsfasenEndringsfasen

• Hvilke tiltak er nødvendig?
– Ungdom
– Foreldre
– Fagfolk
– Lag og foreninger

• Iverksetting av tiltak
• Holdningsskapende arbeid



VedlikeholdsfasenVedlikeholdsfasen

• Evaluere tiltakene
• Justere og videreutvikle tiltak
• Jevnlig faglig påfyll og bevisstgjøring
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