
Søknader 
 
Pas. henvises av lege, enten skriftlig eller 
elektronisk til ” MED POL-geriatrisk”. 
Søknaden må merkes med OGT Midt-Troms. 
Søknad skal inneholde opplysninger om 
familiært/sosialt, tidligere sykdommer, 
medikasjon, problemstilling, akt. funksjon,  
og bør ha en klar ”bestilling” for målsettingen 
med  undersøkelse/innleggelse.  
 
For pasienter utenfor UNN-HF er det 
nødvendig å få oversendt kopier av relevante 
epikriser, svar på CT-caput, blodprøvesvar og 
lignende. 
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Distriktsmedisinsk senter for Midt-Troms 
Helsesenter veien 32 

9306 Finnsnes 
 

E-mail: ogt-mt@unn.no 
 

 
 
Virksomhetsleder     77 87 14 63 
Overlege                 77 87 14 62 / 77 87 14 51 
Sekretær             77 87 14 68 
Fagleder, sykepleietjenesten  77 87 14 60 
Logoped                                     77 87 14 67 
Ergoterapeut                    77 87 14 64 / 77 87 14 65 
Fysioterapeut                             77 87 14 66 
Vaktrom    77 87 14 60 

 

Områdegeriatrisk tjeneste 
Midt – Troms 

Spesialisthelsetjeneste for eldre.  
 

* * * 
 

Distriktsmedisinsk senter 
Midt – Troms. 
9306 Finnsnes 

 
 

Informasjon til 
samarbeidspartnere. 

 

 
Tel:77 87 14 60   Fax:77 87 14 61 

 
ogt-mt@unn.no 



Geografisk ansvarsområde; 
Områdegeriatrisk tjeneste Midt –Troms 
betjener kommunene Berg, Torsken, Tranøy, 
Lenvik, Sørreisa, Målselv, Dyrøy, Salangen, 
Lavangen og Bardu. 
 
 

 
 
 
Ressurser; 
I en egen avdeling ved Distriktsmedisinsk 
senter for Midt- Troms har OGT avdeling 
med 8 senger, poliklinikk, ergoterapi, 
fysioterapi og logopedi.  
 

Hovedkompetanse; 
Tjenestens virksomhet er geriatri og 
rehabilitering. OGT har bygd opp god 
kompetanse med hovedvekt på følgende 
fagfelt: 
Utredning og rehabilitering av pasienter med 
hjerneslag og slagrelatert problematikk. 
Utredning av personer med mistanke om 
demens og tilsvarende sykdommer. 
 
OGT har ikke akutt-funksjon. 

 
 

Innleggelse i avdelingen; 
OGT skal gi et tilbud til geriatriske pasienter 
med utrednings- og behandlingsbehov som 
krever et spesialisert, tverrfaglig tilbud. Dette 
gjelder spesielt følgende pasientgrupper: 
 
Rehabilitering –  
Hjerneslagpasienter. Primært for geriatriske 
pasienter, men også for noe yngre 
hjerneslagpasienter. 
Pasienter med andre nevrologiske sykdommer, 
eks. etter hjerneoperasjon, Parkinsons sykdom, 
encephalopati, polynevropati, talevansker m.m. 
Pasienter med sammensatte geriatriske 
problemstillinger som krever intensiv 
rehabilitering etter sykehusinnleggelse (både 
medisink og kirurgisk avdeling). Protesetrening 
etter amputasjon. 
 

De samme pasientgrupper kan også søkes til 
sekundærrehabilitering senere i forløpet.  
 
Utredning/annen behandling – 
Pasienter med mistanke om kognitiv svikt. 
Pasienter med uavklart fysisk funksjonssvikt  
(gang og forflytningsvansker, falltendens, 
kommunikasjons- og språkvansker, kognitive 
problemer, ADL-svikt m.m.). Vurdering av 
helsekrav til førerkort og lignende 
 
 
Poliklinikk; 
OGT har etablert poliklinikk. Tilbudet er 
tverrfaglig etter behov, og gjelder de samme 
pasientkategorier som anført overfor. 
 
 
Reisevirksomhet; 
OGT har regelmessige reisedager til 
brukerkommunene, 2-4 ganger pr år, 
avhengig av antall innbyggere. 
 
OGT har egne skjema til tverrfaglig 
henvisning som samarbeidspartnere i 
kommunehelsetjenesten kan bruke. Disse kan 
sendes ved behov. 
 
 

 


